
Podpůrná opatření 
a osobní stabilita 
pedagoga v ZUŠ

Jak podpořit žáky se speciálními vzdělávacími potřebami, bezpečně reagovat na náročné situace a současně 
pečovat o vlastní psychickou pohodu? Dvoudenní program pro pedagogy ZUŠ propojuje témata podpůrných 
opatření, krizové připravenosti a duševního zdraví. Účastníci získají praktické informace k práci se žáky vyžadujícími 
zvýšenou podporu, budou hledat možnosti, jak včas zachytit signály obtíží, které mohou ovlivňovat vzdělávání 
a fungování žáka, a jak vhodně nastavit další postup či spolupráci s odborníky. Součástí programu je také wellbeing 
pedagoga, prevence syndromu vyhoření a posilování osobní odolnosti jako důležitých předpokladů kvalitní 
pedagogické práce.

10.–11. 9. 2026
Sovadinova 644/45, 690 02 Břeclav

08:30–08:45 | Prezentace 
Zahájení

08:45–10:15 | Přednáška 
Podpůrná opatření v ZUŠ | PaedDr. Petr Hanák, PhD. – 
Mateřská škola speciální, základní škola speciální 
a praktická škola Ibsenka Brno, p.o.

10:25–12:00 | Přednáška 
Krizové situace v ZUŠ | Ing. Peter Šramatý MBA – 
Národní institut pro bezpečnostní informace z.ú.

12:00–13:00 | Oběd

13:10–14:20 | Přednáška, Konzultace 
Podpůrná opatření | PaedDr. Petr Hanák, PhD.

14:30–15:30 | Sdílení, Diskuze 
Individuální program 

PaedDr. Magda Zálešáková
Vedoucí pracoviště Hodonín a Břeclav
zalesakova@vim-jmk.cz

08:45–10:30 | Přednáška 
Wellbeing učitele a syndrom vyhoření | 
Mgr. Petr Sucháček – Masarykova univerzita Brno

10:30–11:00 | Coffee break

11:00–14:00 | Přednáška 
Duševní zdraví pedagogů ZUŠ aneb Co můžu ovlivnit? | 
Mgr. Zdeněk Vilímek Ph.D. – lektor, speciální pedagog, 
výzkumník a hudebník 
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